Schleswig-Holsteinischer Ju e Jutsu Verband e. V.

Offizieller Landesfachverband
fur Jiu-Jitsu und Ju-Jutsu
in Schleswig-Holstein

Selbstverteidigung
Wettkampf
Fitness

Einladung zu einem Landestechniklehrgang

Thema: Brazilian Jiu -Jitsu in der Selbstverteidigung und im JJ-Fighting
Inhalte: = Techniken des BJJ zur Selbstverteidigung und zur Anwendung im JJ-Fighting
Referent: Mario "Serious" Stapel

- Faixa Preta Il (3rd degree Blackbelt) Brazilian Jiu Jitsu
- erster deutscher Blackbelt im Brazilian Jiu Jitsu

- Profi MMA Kampfer

- MMA Weltmeister (WFCA)

- NAGA Grappling Champion Germany 2013

Zeit: Samstag, 27. September 2014
11.00 — 15.00 Uhr
Veranstalter: Schleswig-Holsteinischer Ju-Jutsu Verband e. V.
Ausrichter: TuS Quickborn von 1914 e. V.
Ort: Sporthalle des Dietrich-Bonhoeffer-Gymasiums, Ziegenweg 5, 25451 Quickborn
Leitung: Soéren Meyer
Anmeldung: Per E-Mail bis zum 20.09.2014 an soeren.meyer@budo-quickborn.de
Zielgruppe: Alle interessierten Ju-Jutsuka und Jiu-Jitsuka

Lehrgangskosten: 20,00 € pro Person fiir Sportler(innen) mit DJJV-Sichtmarke 2014
25,00 € pro Person fiir Sportler(innen) ohne DJJV-Sichtmarke 2014

Haftung: Die Haftung des Ausrichters und des Veranstalters ist beschrankt auf Falle, bei denen Teilnehmern /
Mitgliedern durch Benutzung der Verbands- bzw. Vereinseinrichtung ein Schaden entsteht und einem
Organmitglied oder einer sonstigen Person, fur die der Ausrichter oder der Veranstalter nach den Vorschriften
des Birgerlichen Rechts einzustehen hat, Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit zur Last gelegt werden kann.

Teilnahme: Es gelten die Allgemeinen Hinweise zu Veranstaltungen des SHJJV e. V. (www.shjjv.de —allg. Info).

Schleswig-Holsteinischer Ju-Jutsu Verband e. V.
- Der Vorstand -
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