Kodokan e.V. glultig ab

Norderstedt Trainingsplan 18. Marz 2024

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sonntag

Ju-Jutsu Bambinis

Ju-Jutsu Bambinis

[ Judutsukids |1 Kids (ab 3. Streifen)

Ju-Jutsu Fighting Kids Taekwon-Do Ju-Jutsu Eltern & Kind Taekwon-Do

Taekwon-Do Taekwon-Do
Fragestunde
Free Athletics

Ju-Jutsu Erwachsene  Selbstverteidigung Ju-Jutsu Erwachsene Free Athletics
fiir Frauen

Taekwon-Do

Trainingsstatten: Geschiftsstelle:

E-Mail: office@kodokan.info
Tel.: 040 - 228 539 20 (Anrufbeantworter)
Postanschrift: Kodokan e.V. Norderstedt,
Postfach 72 26, 22831 Norderstedt

www.kodokan.info



