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Landeskaderlehrgang Fighting & Ne-Waza/ BJJ 
 
 

Themen: 
 

Allgemeine Wettkampftechniken, -strategien & -taktiken 
Vorbereitungen auf die DEM am 16./17. März 2024/ DSM am 11./12. Mai 2024 
 

Referent: 
 

Ashot Arustamjan, Landestrainer Fighting SHJJV 
Marco Göbel, Ne-Waza/ BJJ (11:00-13:00 Uhr) 
 

Zeit: 
 
 

Sonntag, 18.02.2024 
11:00 Uhr bis 12:30 Uhr - U10, U12, U14      
11:00 Uhr bis 13:00 Uhr Ne-Waza/ BJJ 
13:00 Uhr bis 15:00 Uhr - U14, U16, U18, U21, Erwachsenen 
Die Kämpfer und Kämpferinnen der U14 entscheiden in welcher Gruppe sie teilnehmen sollen. 
 

Veranstalter: Schleswig-Holsteinischer Ju-Jutsu Verband e.V. 
 

Ausrichter: 
 

Kodokan e.V. 

Ort: 
 
 
 

Neues Dojo/ Trapenbekhalle 
22844 Norderstedt 
Am Exerzierplatz 28 (Ecke zur Schleswig-Holstein Straße) 
 

Leitung: 
 

Ashot Arustamjan 
 

Anmeldung: 
 

Gäste (Nichtkader) per E-Mail bis zum 16.02.2024 an Stefan Jacobs unter: 
leistungssportreferent@shjjv.de 
Landeskaderathlet*innen sind obligatorisch angemeldet (Abmeldungen mit 
Begründung bei Nichtteilnahmen sind selbstverständlich). 
 

Zielgruppe: 
 

Alle interessierte Ju-Jutsuka/ Jiu-Jitsuka/ Brazilian Jiu-Jitsuka 

Altersgruppen bis 
31.12.2024: 

U10 – Jahrgänge 2015, 2016 
U12 – Jahrgänge 2013, 2014 
U14 – Jahrgänge 2011, 2012 
U16 – Jahrgänge 2009, 2010 
U18 – Jahrgänge 2007, 2008 
U21 – Jahrgänge 2004, 2005, 2006 
Erwachsene – Jahrgänge 2001 und früher geboren 
 

Hinweis: Bitte Schutzausrüstungen und ausreichend Getränke mitnehmen 
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Nächste 
Trainingstermine   
bis zu Sommer 2024 
 

Jeweils sonntags – Open Mat – BJJ / Ne-Waza (11-13 Uhr) 
24. März 
21. April 
05. Mai 
09. Juni 
 

Nächste Wettkämpfe 
bis zum Sommer 2024 

16./17. März DEM in Gelsenkirchen (U21/ Erwachsene) 
04.-07. April Junioren EM in Bukarest/ Rumänien (Bundeskader U16/ U18/ U21) 
27./28. April Paris Open in Paris/ Frankreich (Bundeskader U21/ Erwachsene) 
11./12. Mai DSM in Nienburg/ Weser (U14/ U16/ U18) 
23.-26. Mai EM in Gelsenkirchen (Bundeskader U21/ Erwachsene) 
 

Haftung: 
 

Die Haftung des Ausrichters und des Veranstalters ist beschränkt auf Fälle, bei denen 
Teilnehmern / Mitgliedern durch Benutzung der Verbands- bzw. Vereinseinrichtung ein 
Schaden entsteht und einem Organmitglied oder einer sonstigen Person, für die der 
Ausrichter oder der Veranstalter nach den Vorschriften des Bürgerlichen Rechts 
einzustehen hat, Vorsatz oder grobe Fahrlässigkeit zur Last gelegt werden kann. 

 
Teilnahme: 

 
Es gelten die Allgemeinen Hinweise zu Veranstaltungen des SHJJV e. V., die auch 
Hinweise zum Datenschutz beinhalten. 
(www.shjjv.de/verband/informationen/downloads). 

  

Schleswig-Holsteinischer Ju-Jutsu Verband e. V. 
- Der Vorstand - 

 


