KODOKAN e.V. Norderstedt

Trainingsplan

glltig ab September 2011

Breiten- und Freizeitsport

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gymnasium Harksheide Gymnasium Harksheide Realschule Garstedt Realschule G arstedt Gymnasium Harksheide Realschule Garstedt Realschule Garstedt
4 bis 6 Jahre
15.00 -
bis Vorubungen Ju-Jutsu
16.00 | (motorische Friiherziehung)
6 bis 9 Jahre 8 bis 12 Jahre 6 bis 12 Jahre 6 bis 12 Jahre
16.00 16.00
bis bis
Ju-Jutsu Ju-Jutsu
17.00 17.00
16.00 bis Iy Ju-Jutsu
‘ Ju-Jutsu bis
8 bis 12 Jahre 18.00 . 10 bis 15 Jahre 1800 | Gruppe Anf.
17.00 Randori '
bis 5 a6 Gruppe Fortg.
18.00 u-Jutsu bis _
1830 | Junior-Boxen
10 bis 15 Jahre 12 Jahre und élter
18.'00 15 Jahre und &lter 15 Jahre und alter 12 Jahre und alter
bis 5
1030 |Junior-Boxen Ju-Jutsu
- 18.30 18.30 18.30
bis ] bis g bis
2000 | Kickboxen 20.00 Kickboxen 20.00 Ju-Jutsu
19.30 bis Fussi
20.00
15 Jahre und alter 12 Jahre und éalter 15 Jahre und é&lter
20.00 20.00 20.00
bis bis Ju-Jutsu bis
250 Boxen DA 2130 | Box-Workout
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Dojo TuRa Harksheide Realschule Garstedt Realschule Garstedt nach Ricksprache nach Rucksprache
8 bis 12 Jahre 12 Jahre und élter
8 bis 12 Jahre
16.00 bis 10.00 bis
18.00 J; Jl:jtsg 1920 12.00 Fighting
anaori IS A 3
e Fighting
12 Jahre und élter 12 Jahre und élter
" 18.00 _
12 Jahre und éalter bis Judo im 0GR
19.30 7 7 i
18.30 Fightin bis . .
bis Ju-Jutsu iy 20.00 Fighting
20.00
12 Jahre und élter
19.30
bis q q
030 Fighting

www.kodokan.info




